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 پژوهشی-رزومه آموزشی

 

 

 : میترا زندینام و نام خانوادگی
  دانشیار گروه  داخلی جراحی

 ایمیل: 
mitra.zandi1@sbmu.ac.ir 
Mitra.zandi@yahoo.com(daily check)  

 

 علائق پژوهشی:

 پرستاری ناباروری و تکنولوژی های کمک باروری

 دیابت

 گوارش 

 روش های پژوهش کیفی 

 

 و شغلی تحصیلیسوابق 

 

  4931فوق دکترای پرستاری ناباروری از دانشگاه تربیت مدرس، مهر ماه. 

  ،4934دکترای آموزش پرستاری از دانشگاه تربیت مدرس. 

  ،4934کسب مدرک صلاحیت مدرسی از دانشگاه تربیت مدرس. 

  اول.رتبه کسب  ،4931کارشناسی ارشد آموزش پرستاری داخلی جراحی، دانشگاه تربیت مدرس، سال 

  ،4933سال کارشناسی پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی تهران. 

  4939عضو هیئت علمی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، گروه داخلی جراحی از سال. 

  طرح و تعهدات(. 4931-4939عضو هیئت علمی دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی کاشان سال( 
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 سمت های اجرایی

 
  4144سرپرست روابط بین الملل دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی از سال. 

  ،تا کنون. 4144مسئول کارگروه تدوین راهنماهای بالینی پرستاری در وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

 تا کنون. 4144رت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، مسئول کارگروه تدوین راهنماهای بالینی پرستاری در وزا 

  تا کنون. 4141پرستاری در وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی،  تحقیق و توسعهمسئول کارگروه 

 ابن سینا تحت عنوان  -بین المللی پژوهشگاه فناوری های نوین علوم زیستی جهاد دانشگاهی کشوری و دومین کنگره کنگره پنجمین و هیئت رییسه پانل پرستاری عضو کمیته علمی

 .4141دی ماه  4لغایت  آذر 94و  14دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی.  جراحی های کم تهاجمی زنان و اندومتریوز. سالن همایش های بین المللی

 ابن سینا تحت عنوان نگاهی جامع بر ناباروری از تشخیص تا تولد نوزاد  -ی پژوهشگاه فناوری های نوین علوم زیستی جهاد دانشگاهیعضو کمیته علمی بیست و چهارمین کنگره بین الملل

 .4144دی ماه  41لغایت  41سالم. دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی. 

  ابن سینا تحت عنوان نگاهی جامع بر ناباروری از تشخیص  -های نوین علوم زیستی جهاد دانشگاهیعضو هیئت رییسه پانل پرستاری بیست و چهارمین کنگره بین المللی پژوهشگاه فناوری

 .4144دی ماه  41لغایت  41تا تولد نوزاد سالم. دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی. 

  عضوNANDA-I  1411از سال. 

 اری مشترک بین دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی و دانشگاه علوم پزشکی اصفهان. در دست اجرا. عضو کمیته بازنگری کوریکولوم کارشناسی پرستاری )کمیته داخلی جراحی(. همک 

 4933ه آنلاین(. عضو کمیته تدوین کوریکولوم پرستاری ام اس، نماینده دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی در وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی،  )جلس . 

  4933لغایت  4931پرستاری دیابت، نماینده دانشکده پرستاری مامایی شهید بهشتی در وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی، عضو کمیته تدوین کوریکولوم. 

 4931زشکی تهران، عضو کمیته تدوین کوریکولوم پرستاری گوارش، نماینده دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی، مرکز تحقیقات گوارش و غدد دانشگاه علوم پ . 
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 4933بیر علمی بخش پرستاری در کنگره بین المللی زخم و اسکار، سالن همایش های رازی، تهران، د. 

  ،4933عضو هیئت رییسه پانل پرستاری در کنگره بین المللی زخم و اسکار، سالن همایش های رازی، تهران. 

 4933وین، تهران، عضو هیئت رییسه پانل پرستاری در کنگره بین المللی کلینیکال اونکولوژی، هتل ا. 

  4931عضو کمیته علمی کنگره بین المللی پیوند سلولهای بنیادی، تهران، هتل اسپیناس پلاس، آبان ماه. 

  4931عضو کمیته علمی یازدهمین کنگره سالیانه کلوپروکتولوژی و بی اختیاری، تهران، سالن اجتماعات بیمارستان میلاد، آبان  . 

 4931های مزمن با محوریت دیابت، اهواز، سال  عضو کمیته علمی کنگره بیماری . 

  دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی.4931عضو کمیته اجرایی برگزاری آزمون مصاحبه دکترای سال ، 

 ،4933تا  4939مسئول پژوهش دانشجویان دکتری گروه داخلی جراحی دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی . 

  4931تا  4939به روز رسانی سایت گروه داخلی جراحی دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، مسئول. 

  عضو کمیتهEDO  4931تا  4939دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تیر ماه. 

 تا کنون. 4931شهید بهشتی، گروه داخلی جراحی،  عضو کمیته تصویب عنوان دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی 

  ،4939عضو کمیته ارزیابی درونی دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، نماینده گروه داخلی جراحی. 

  عضو کمیته پژوهش در آموزش، مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی(EDC) 31الی  31دانشگاه علوم پزشکی کاشان، سال. 

  عضو کمیته استعدادهای درخشان، مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی(EDC)  31الی  38دانشگاه علوم پزشکی کاشان، سال. 

  ،تهران.94/9/31لغایت  13عضو کمیته علمی هفتمین کنگره سراسری تازه های قلب و عروق ، 

  ،تهران. 41/8/38لغایت  41عضو کمیته علمی همایش سراسری تازه های قلب و عروق ، 

  ،تهران.4931تیر ماه  1خرداد  لغایت 94عضو کمیته علمی کنگره سراسری تازه های قلب و عروق ، 
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  31عضو انجمن آموزش پزشکی ایران از سال. 

  33از سال  14184عضو انجمن نویسندگان با شماره. 

  4931عضو هیئت داوران صندوق حمایت از پژوهشگران و فناوران کشور از سال. 

 

 تالیف و ترجمه
 

  1419-1414اضافه نمودن دو تشخیص پرستاری در کتاب تشخیص های پرستاری بین المللی ناندا : 

 Heather Herdman, Shigemi Kamitsuru, and Camila Takáo Lopes, NANDA International Nursing Diagnoses: Definitions and Classification 

(2021-2023), Thieme; 12th edition (February 15, 2021).  

  4144. ارتوپدی. انتشارات اندیشه رفیع. 1411ترجمه کتاب بیماری های داخلی جراحی برونر. 

 4144. بیماری های اعصاب. انتشارات اندیشه رفیع. 1411ترجمه کتاب بیماری های داخلی جراحی برونر. 

 4144بیماری های زنان و سیستم تولیدمثل. انتشارات جامعه نگر. . 1411های داخلی و جراحی برونر ترجمه کتاب بیماری. 

  ،4144گردآوری کتاب گام به گام، درسنامه کامل داخلی جراحی در دو جلد، نشر گام کنکور . 

  4144. انتشارات اندیشه رفیع. 1414ترجمه کتاب جیبی اصول و فنون پرستاری پوتر و پری. 

 4144مان ناباروری به روش آی وی اف، انتشارات پژوهشگاه رویان. بهار های ضروری در درتألیف کتاب آگاهی. 

  4933تولید مثل و بیماری های پستان. نشر جامعه نگر.  -1443ترجمه کتاب بیماری های داخلی جراحی برونر. 

  4933ارتوپدی. انتشارات اندیشه رفیع.  -1443ترجمه کتاب بیماری های داخلی جراحی برونر. 

 4933بیماری های غدد و متابولیسم. انتشارات حیدری.  -1443بیماری های داخلی جراحی برونر  ترجمه کتاب. 

  تألیف یک فصل ازHandbook of Gestational Surrogacy: International Clinical Practice & Policy Issues ، تحت عنوانReproductive Surrogacy in Iran 

 .1441انتشارات دانشگاه کمبریج، 

  4939رویان،  پژوهشگاه . انتشارات«جایگزینرحم های ضروری در استفاده از آگاهی»تألیف کتاب. 

  4939ارتوپدی، انتشارات اندیشه رفیع،  -1441ترجمه کتاب بیماری های داخلی جراحی برونر. 

 یر:تألیف یک فصل از کتاب انگلیسی هپاتیت ویروسی با مشخصات ز 

 Ahmad Ali Asadi Noghabi, Fatameh Bahramnejad and Mitra Zandi (2013). Viral Hepatitis, Practical Management of Chronic Viral 

Hepatitis, Prof. Gaetano Serviddio (Ed.), ISBN: 978-953-51-1109-2, InTech, DOI: 10.5772/55915. Available from:  
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hepatitis-hepatitis/viral-viral-chronic-of-management-http://www.intechopen.com/books/practical 

 4933ی، انتشارات اندیشه رفیع، وپدارت –1444 های داخلی جراحی برونر ترجمه کتاب بیماری. 

  4933، انتشارات اندیشه رفیع،  1444ویراستاری کتاب داخلی جراحی برونر غدد. 

 4933انتشارات سالمی  ،درمان و مراقبت پرستاری در آریتمی های قلبی تألیف کتاب. 

  مجدد.، نه بار چاپ 4938 بهار، انتشارات اندیشه رفیع، جمعیت و تنظیم خانوادهتألیف کتاب 

   دوبار چاپ مجدد.4939 ، انتشارات بشری،یادگیری و اصول آموزش به بیمارفرآیند تألیف کتاب ، 

   بار چاپ مجدد دوازده ،4934تألیف کتاب درسنامه جامع پرستاری، انتشارات اندیشه رفیع، سال.  

 

 

 قالاتم
 

 Sahar Dabaghi, Mitra Zandi, Abbas Ebadi,Abbas Abbaszadeh, Camelia Rohani. Development and psychometric evaluation of the safety 

feeling scale in adult patients at hospital: Exploratory sequential mixed method. Nursing Open. 2023; 00:1–10. DOI: 10.1002/nop2.1850. 

 Sorour Khari, Mitra Zandi*,Mahmoud Yousefifard. Prognostic Value of Physiological Scoring Systems in COVID-19 Patients: A 

Prospective Observational". Advanced Emergency Nursing Journal 45(1):p 77-85, January/March 2023. | DOI: 

10.1097/TME.0000000000000445 

 Mohsen Adib-Hajbaghery. Shahnaz Bolandian-Bafghi and Mitra Zandi. “Nurses’ experiences of the role of organizational and 

environmental factors in the development of love of the profession: A qualitative study”. BMC Nursing 2022. 21(334).  

 Sorour Khari, Mitra Zandi*,Mahmoud Yousefifard. Glasgow Coma Scale Versus Physiologic Scoring Systems in Predicting the Outcome 

of ICU admitted Trauma Patients; a Diagnostic Accuracy Study. Archives of Academic Emergency Medicine 2022; 10(1): e25. 

https://doi.org/10.22037/aaem.v10i1.1483. 

 Mohsen Adib-Hajbaghery. Shahnaz Bolandian-Bafghi and Mitra Zandi. Nurses’ Perceptions of the Factors Contributing to the 

Development of the Love of the Profession: A Qualitative Content Analysis. Nurs. Rep. 2021, 11, 702–713. 

https://doi.org/10.3390/nursrep11030066. 

http://www.intechopen.com/books/practical-management-of-chronic-viral-hepatitis/viral-hepatitis
http://www.intechopen.com/books/practical-management-of-chronic-viral-hepatitis/viral-hepatitis
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 Somayyeh Babamir Satehi, Mitra Zandi, Homayoon Bana Derakhshan, Maliheh Nasiri, and Tahmineh Tahmasbi. Investigating and 

Comparing the Effect of Teach-Back and Multimedia Teaching Methods on the Self-Care in Patients with Diabetic Foot Ulcers. Clinical 

Diabetes Journal 2021 Apr; 39(2): 146-152. 

 Mitra Zandi, Sahar Dabaghi, Narges Bagheri-Lankarani*, Reza Omani-Samani, Mojtaba Naderi-Taheri. Process of Becoming a Mother in 

Women Receiving Donated Egg: A Grounded Theory. Asian Pacific Journal of Reproduction 2020; 9(4):182-191.  

 Sahar Dabaghi, Mitra Zandi*, Abbas Abbaszadeh, Abbas Ebadi. A Content Analysis of Patient Perception of Feeling Safe during 

Hospitalization. Evidence Based Care Journal 2020; 10 (2): 37-47. 

 Zahra Kolahi, Mitra Zandi* , Roghayeh Esmaeili , Mehdi Khabaz Khoob. Effect of Angiography Room Orientation Tour on Anxiety of 

Patients Awaiting Cerebrovascular Angiography Adv Nurs Midwifery. 2020; 29 (2):7-11. doi: 10.29252/anm-25615 

 Mozhghan Hajalimohammadi, Roghayeh Esmaeili, Mitra Zandi, Bagher Pahlavan Zadeh. Evaluation of the Effect of Caring Program Based 

on Roy Adaptation Model in Physiology and Self-Concept Dimensions on Fatigue of Elderly Cancer Patients Undergoing Chemotherapy. 

Medico-legal Update April-June 2020; 20 (2): 262-267. 

 Fahimeh Hasanbeygi, Mitra Zandi*, Anoushirvan Kazemnejad, Atefeh Salimi-AkinAbadi. Evaluation of essential care skills for nurses 

working at the selected infertility clinics in Tehran, Iran, within 2016-2017: Nurses perspective. Evidence Based Care Journal 2020; 9(4): 

53-59.  

 Maryam Esmaili, Mitra Zandi*. The efficacy and complications of treatment in patients with liver cancer: A review study. GOVARESH 

2020; 7(4): 206-216. 

 Sahar Dabaghi, *Mitra Zandi, Mahnaz Ilkhani. Sexual Satisfaction in Patients with Mayer-Rokitansky-Küster-Hauser syndrome After 

Surgical and Non-Surgical Techniques: A Systematic Review. International Urogynecology Journal (IUJ) 2019.  DOI: 10.1007/s00192-018-

3854-5. 
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